
健康マージャン

賭けない、飲まない、吸わない健康マージャンです♪

健全な麻雀を通じて、仲間づくりや健康的な生活を送りませんか

頭の体操を兼ねて、ゲーム本来の楽しさを満喫しましょう！

裏面予定表・主に（水）午前９時３０分～１２時００分

（裏面日程にて開催いたします）

赤羽会館 費用：３００円（こたつ型座卓使用）申
込
順
定
員
制

（申込・問合先）赤羽会館 ０３－３９０１－８１２１

必ず事前にお申し込み下さい（申込期間は裏面参照）

ご注意：教室ではありませんので、講師はおりません。



第一和室 300円 大ホール 700円

受付開始 申込締切 受付開始 申込締切 受付開始 申込締切 受付開始 申込締切

4月3日 水 3月20日 4月2日 6月5日 水 5月15日 6月4日 4月23日 火 3月26日 4月22日 6月25日 火 5月28日 6月24日

4月17日 水 4月3日 4月16日 6月19日 水 6月5日 6月18日 5月28日 火 4月23日 5月27日 7月30日 火 6月25日 7月29日

5月2日 木 4月17日 5月1日 7月3日 水 6月19日 7月2日

5月15日 水 5月2日 5月14日 7月24日 水 7月3日 7月23日

第一和室 900円

受付開始 申込締切 受付開始 申込締切

4月2日 火 3月26日 4月1日 6月4日 火 5月28日 6月3日

大ホール 300円 4月9日 火 4月2日 4月8日 6月11日 火 6月4日 6月10日

受付開始 申込締切 受付開始 申込締切 4月16日 火 4月9日 4月15日 6月18日 火 6月11日 6月17日

4月1日 月 3月18日 3月31日 6月3日 月 5月20日 6月2日 4月23日 火 4月16日 4月22日 6月25日 火 6月18日 6月24日

4月15日 月 4月1日 4月14日 6月27日 木 6月3日 6月26日 4月30日 火 4月23日 4月29日 7月2日 火 6月25日 7月1日

5月6日 月 4月15日 5月5日 7月10日 水 6月27日 7月9日 5月7日 火 4月30日 5月6日 7月9日 火 7月2日 7月8日

5月20日 月 5月6日 5月19日 7月29日 月 7月10日 7月28日 5月14日 火 5月7日 5月13日 7月16日 火 7月9日 7月15日

5月21日 火 5月14日 5月20日 7月23日 火 7月16日 7月22日

5月28日 火 5月21日 5月27日 7月30日 火 7月23日 7月29日

第２集会室 3900円 定員20名 第一和室 1000円

受付開始 申込締切 受付開始 申込締切 受付開始 申込締切 受付開始 申込締切

4月25日 木 3月21日 4月18日 6月13日 木 5月9日 6月6日 4月5日 金 3月11日 4月4日 6月7日 金 5月31日 6月6日

5月9日 木 4月25日 5月2日 7月25日 木 6月13日 7月18日 4月12日 金 4月5日 4月11日 6月14日 金 6月7日 6月13日

4月19日 金 4月12日 4月18日 6月21日 金 6月14日 6月20日

4月26日 金 4月19日 4月25日 6月28日 金 6月21日 6月27日

5月3日 金 4月26日 5月2日 7月5日 金 6月28日 7月4日

5月10日 金 5月3日 5月9日 7月12日 金 7月5日 7月11日

5月17日 金 5月10日 5月16日 7月19日 金 7月12日 7月18日

5月24日 金 5月17日 5月23日 7月26日 金 7月19日 7月25日

5月31日 金 5月24日 5月30日

　　　　　　【赤羽会館カルチャー・ヘルスケア企画　開催日程一覧表】 都合により変更があります          2019.04.03

開催日 開催日

開催日

定員20名やさしいヨガ　　10：45～11：45

カラオケ健康サロン　15:00～16：00

開催日

定員32名

開催日

健康麻雀　9:30～12：00

6月13日

4月25日

開催日

フラワーアレンジメント　19:00～20：30　 定員20名

開催日

母の日ギフト5月9日

7月25日

子どもの日の和風アレンジ

ジューンブライド・ブライダルブーケ

ウェルカムボード

定員30名

開催日

美尻エクササイズ　10:15～11：15

開催日

定員100名

フラワーアレジメント　制作予定(申込締切後のキャンセルはお受けできません）

開催日

歌声ひろば　13：30～15：00

開催日

開催日


